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 WORLD SERIES

Es un programa que tiene como objetivo ser la guia
personalizada mas completa, practica y sencilla, de
nutricion y plan de entrenamiento con videos explicativos
para la buena ejecucion de los ejercicios, ademdas de =
encontrar informaciéon precisa'y de valor para la compresion
en su totalidad en la transformacion tanto fisica como de
habitos nutricionales los cuales son los dos pilares
fundamentales en el disefo de este programa.

Este programa estd disehado de tal manera que el cliente.
tendrd

acceso a mide = i
manera
personal

para facilitar las posibles.dudas que surjan en cualquier
momento al haber iniciado el programa, este programa o
desarrolle con la conviccion plena de transformar la vida de
las personas por medio de la prdctica fitness'no solamente
con la intencién en desarrollar un fisico estético si no de
lograr una salud mental sustentable que es la base del
crecimiento a nivel personal, ver la cara de satisfaccion y

““leer las palabras de agradecimiento de mis clientesse ¢

© ‘convirtieron en parte esencial y fuerza motivadora para
egui transformacion de vidas como coach
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Rosas

L —

y coach fltness orgd‘ﬂbsamente el prlmer C|CISSIC Physique Pro de Colomblo
titulo que obtuve al ganar.el overall en el Mr. Olympla Amateur en Medellin, en
febrero de 2018. Actualmente, me desempefio como coach especializado en

+ “transformacion fisico-atlética, bienestar mentall y alimentacién consciente. Con
mas de.15'anos de experiencia, he trabojodo con atletas de alta competenciay -
he ayudado a trahsformar la vidarde mas de 1000 personas alrededor del o
mundo
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A lo largo de mi trcIJyectorio, he afinado mi enfoque hacia un método integral,

donde la salud mental y emocional juegan un papel tan importante como el

fisico. Me destaco por brindar una atencidén cercana y comprensiva, ofreciendo

un acompanamiento completo que va mads alld de los resultados fisicos. Mi - g
pasion por el fitness comenzd con el deseo de mejorar mi propio fisico, salud y

‘autoestima, desarrollando la disciplina y perseverancm como pilares de mi

carrera y mivida. -

Hoy en dia, mi mayor satisfaccion es ayudar a las personas a superar
- estereotipos fisicos y alcanzar su mejor versién a través del amor propio y la
s autoaceptacion. Mi objetivo es guiar a cada cliente con todas las herramientas
posibles para que logren una transformacién profunda, tanto en su cuerpo
COmMO en su mente, y puedan vivir con confianza y plenitud.
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TRIMESTRAL

Este plan se ajusta perfectamente para que tus
objetivos fisicos.sean alcanzados de manera efectiva
al corto plazo, cuenta con una guia detalldda a nivel

profesional en donde encontraras el programa

nutricional, guia de suplementacién y plan de
entrenamiento total mente personalizado.

g :o ’

* Precio trimestral

« Programa totalmente personalizado

« Plan nutricional y guia de
suplementacion

 Plan de entrenamiento, costo adicional
guia aparte con link enlazados a la
plataforma de YouTube, jeefmuscle tv
con la explicacion detallada de cada
uno de los ejercicios

« Chat con jeefmucle via WhatsApp para
resolver y aclarar dudas siempre y
cuando el cliente lo solicite

« Grupo de WhatsApp privado contenido
de valor

« 20% off en todos los productos de la
tienda oficial de jeefmuscle Pillsupps

« Chequeos cada 8,15 dias o como
jeefmuscle lo solicite para el perfecto
seguimiento del asesorado

- Prenda oficial de jeefrules




Nequi Daviplata

NU BANK Internacional

Cuenta de ahorros: BOGOTA-COLOMBIA

28335852 Jefersson Julian Castaino Rosas
Cédula de ciudadania: c.c.1026561344

1026561344 Dir. Calle 147 #9-60.

Nu Placa: JUL344 Cel. 3114523765

Cod. Postal. 110131

NOTA, EN CASO DE PAGAR EL PLAN CON TARJETA DE CREDITO,
NOTIFICAR PARA PODER GENERAR LA ORDEN DE PAGO.



